
 

 

Ungdomsrådet 
 

 
 

Saksbehandler:  

Sissel Eidhammer 

 

Side  1 

Referat møte i Ungdomsrådet 26. november 2020 
Sted: Digitalt, Whereby 

Tidspunkt: 17:00 til 19:30 

 
Deltakere: Til stede  Meldt forfall 

Marie Dahlskjær  Leder X  

Lars-Herman Nordland  Nestleder  X 

Sofie Jonette Berg  X  

Viktoria Linea Høybakk  X  

Sarah Gjerstad  X  

Danielle Johanna Hansen  X  

Bendik Laumann Vedal           X  

Susanne Regina Inga  X  

Mathias Klæboe   X 

Trine-Lise Antonsen   X 

    

Fra Nordlandssykehuset:    

Sissel Eidhammer Saksbehandler/koordinator X  

Kirsti Jørgensen Kontaktperson PHR X  

Marianne Røbekk Sivertsen Kontaktperson PHR X  

Tone Johnsen Kontaktperson HBEV X  

Monica Strand  Kontaktperson Barneklinikken  X 

Daniel Mørch Avdelingsleder Barne- og 

ungdomspsykiatrisk avdeling (BUPA) 

Sak 61/2020  

Steinar Pleym Pedersen Seksjon for samhandling Sak 62/2020  

Saksliste 

59/2020 Godkjenning av innkalling og saksliste  

60/2020 Godkjenning av referat fra helgesamling 16. til 18. oktober  

61/2020 

62//2020 

63/2020 

64/2020 

65/2020 

66/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Endringsprosesser Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling (BUPA)  

Helsefellesskap  

Profileringsutstyr Ungdomsrådet 

Oppdrag 

Møteplan for 2021 

Tilbakemeldinger om møtet 
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Saksnr.  Saksfremstilling 

59/2020 Godkjenning av innkalling og saksliste  

 

Vedtak: 

1. Innkalling og saksliste godkjennes. 

 

60/2020 Godkjenning av referat fra helgesamling 16. til 18. oktober 2020 

 

Vedtak:  

1. Referat fra helgesamling 16. til 18. oktober godkjennes.  

 

61/2020 Endringsprosesser Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling (BUPA) deltakelse 

arbeidsgrupper 

 

Orientering om prosessen fra Daniel Mørch, avdelingsleder Barne- og 

ungdomspsykiatrisk avdeling (BUPA).  

 

Saken gjelder: Ønske om deltagelse i arbeidsgrupper for endringsprosess ved Barne- og 

ungdomspsykiatrisk avdeling (BUPA). Det opprettes nå to arbeidsgrupper som skal se på 

forskjellige områder i BUPA.  

 

a) Den ene arbeidsgruppen skal se på døgnenhetene; Korttidsenhet for Ungdom og 

Akuttenhet for Ungdom, organiseringen av disse og tilbudet ved disse.  

b) Den andre arbeidsgruppen skal se på pasientforløp og tilbud ved våre spesialiserte 

fagenheter og poliklinikker.  

 

Det er ønskelig at Ungdomsrådet stiller med en representant i hver av disse gruppene, for 

å representere deres perspektiv og meninger.  

 

Tidsramme og forventninger: Vi har et visst tidspress på gjennomføring av denne 

prosessen, og det kan bli en hyppig frekvens på møtene, noe som vi vet kan gjøre det mer 

utfordrende å få deltatt på alle møter. Hvis det blir utfordrende å få deltatt på disse møtene 

så kan avdelingsleder og leder for hver av arbeidsgruppene ha egne møter for å oppdatere 

representantene fra dere underveis. Referater fra arbeidsgruppemøtene vil også foreligge. 

En mer detaljert gjennomgang av bakgrunn og mandat vil bli presentert på møtet.  

 

Vedtak: 

1. Ungdomsrådet takker for orienteringen. 

2. Ungdomsrådet understreker viktigheten av følgende: 

• Endringene må styrke tilbudet til ungdom. 

3. Ungdomsrådet oppnevner følgende representant(er) til: 

a) Arbeidsgruppen skal se på døgnenhetene, Korttidsenhet for Ungdom og 

Akuttenhet for Ungdom, organiseringen av disse og tilbudet ved disse: Marie 

Dahlskjær og Danielle Johanna Hansen. 

b) Arbeidsgruppen skal se på pasientforløp og tilbud ved våre spesialiserte fagenheter 

og poliklinikker: Marie Dahlskjær og Danielle Johanna Hansen. 
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62/2020 Helsefellesskap 

 

Steinar Pleym Pedersen, Seksjon for samhandling, orienterte om arbeidet med å opprette 

Helsefellesskap og ga informasjon om oppnevningen av brukerrepresentanter fra 

Ungdomsrådet til: 

 

a) Partnerskapsmøtet 

b) Strategisk samarbeidsutvalg 

 

Vedtak: 

1. Ungdomsrådet takker for orienteringen. 

2. Ungdomsrådet understreker viktigheten av følgende: 

• Overgangen fra spesialisthelsetjenesten til kommunehelsetjenesten er sårbar, 

dette er et viktig tema for ungdom. 

• Det må bli bedre kontakt mellom skole/kommune/sykehus. 

• Områder det må særlig arbeides med: Ungdom med sammensatte og 

langvarige lidelser/rus/psykiatri/ung ufør/bostøtte. 

3. Ungdomsrådet oppnevner følgende representant(er) til: 

c) Partnerskapsmøtet: Marie Dahlskjær og Danielle Johanna Hansen 

d) Strategisk samarbeidsutvalg: Marie Dahlskjær og Viktoria Linnea Høybakk 

 

 

63/2020 Profileringsutstyr for Ungdomsrådet  

 

Innkjøp av hettegenser: 

o Navn på baksiden 

o Gjennomsiktig logo 

o Nøytral farge, eks svart 

o Slagord? Se gjennom sitater, eks: Jeg er mer enn bare sykdommen min 

 

Annet?  

o Bærenett: Kan vi lage en egen UR-logo? 

o Små metall pins 

o Egne brosjyrer for Ungomdsrådet. Felles e-postadresse? 

o Film 

 

Generelt 

o Sjekke leverandør med tanke på etikk/bærekraft.  

 

Vedtak:  

1. Arbeidsutvalget og koordinator følger opp de innspillene som kom frem i 

diskusjonen.  

 

64/2020 Oppdrag og gjennomført siden sist 

 

Oppdrag Representant ungdomsrådet 

 



Side 4 av 6 

1. Fellesmøte med Regionalt 

Brukerutvalg (Gjennomført 

10. november 2020) 

 

Marie 

 

Flere med enn sist, et positivt møte. På 

agendaen var blant annet Samvalg og 

Honorarer for brukerrepresentanter.  

 

2. Innlegg utvidet 

ledergruppemøte om gode 

overganger (Gjennomført 

20. oktober 2020) 

 

Lars Herman og Marie 

 

Positivt, fikk flere oppdrag i etterkant 

av møtet.  

3. Arbeid med 10 råd for god 

brukermedvirkning 

(Gjennomført møte 19. 

november 2020) 

 

Danielle og Marie 

 

Gjort noen endringer. Videre diskusjon 

i Facebook-gruppen.  

4. Ungdommens fylkesting 

           (Gjennomført 31. oktober  

            2020) 

  

Viktoria og Bendik 

 

Veldig bra møte. Godt lagt opp og gode 

digitale verktøy som sikret involvering 

av deltakerne. Spilte inn at vi ønsket 

mer samarbeid mellom Ungdomsrådet 

og Ungdommens Fylkesting i konkrete 

saker.  

 

5. Arbeidsgruppe: Prosjekt 

om sykelig overvekt hos 

barn og unge  

 

Sarah Gjerstad 

 

6. Arbeidsgruppe: Prosjekt 

om overganger, psykisk- 

helse og rusklinikken 

(Gjennomført møte 11. 

november 2020) 

 

Danielle og Lars Herman 

 

Går bra, har formøter før møtene. 

Engasjert gruppe.  

7. Arbeidsgruppe 

pasientsikkerhetskonferan

se 

            Skal lages to filmer +     

            innlegg på konferansen.   

            (Under arbeid) 

 

Marie og Sofie  

 

Skal filme i november.  

8. Oppnevning til 

referansegruppe 

Arealplan Rønvik, 

oppgradering av byggene i 

psykisk, Oppnevnt av 

Arbeidsutvalget, kort frist. 

Danielle  

 

Litt utfordrende, men har deltatt i 

formøte med andre 

brukerrepresentanter, dette er positivt. 

Nestleder av Brukerutvalget deltar også 
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(Gjennomført møte 29. 

oktober 2020) 

 

i arbeidsgruppen. Er et arbeid som vil 

pågå i mange år fremover.  

9. Innlegg på kurs via 

Lærings- og 

mestringssenteret, fra en 

ungdom som har erfaring fra 

å leve med ADHD.  

 

Forslag: Matilde Mørk Pedersen. 

10. Regional 

pasientsikkerhetskonferan

se 17. februar 2021, 

gjennomført digitalt fra kl. 

08.15 – 16.00. 3 plasser 

forbeholdt Ungdomsrådet  

 

Danielle 

Viktoria 

Marie 

11. Foredrag om gode 

overganger for overordnet 

samarbeidsorgan (OSO) 10. 

desember 2020. For 

fylkeslege, kommunene og 

KS (Kommunesektorens 

organisasjon) 

 

Marie og Lars-Herman  

12. Foredrag for 

Helgelandssykehuset om 

etablering av 

Ungdomsråd. Dato: 

09.12.2020 over Skype.  

 

Marie og Lars-Herman 

13. Foredrag for Lis (leger i 

spesialisering) Dato: 

Mandag 22. februar 2021, 

fysisk. Hva: Foredrag om 

brukermedvirkning: Hva er 

viktig for ungdom i møtet 

med helsepersonell? 

 

Sofie  

Viktoria 

14. Arbeidsgruppe utvikle 

lærings- og mestringskurs 

for ungdom med 

revmatisk sykdom 

 

Marie Dahlskjær 

 

15. Forespørsel fra 

revmatologisk avdeling: 

Foredrag for 

helsepersonell, med tema: 

Kommunikasjon med 

Viktoria Linnea Høybakk 
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Ungdom, blir våren 2021, 

dato ikke satt.  

 
 

65/2020 

 

 

 

 

 

 

Møteplan for 2021 

 

Gjennomgang av møteplanen for 2021.  

 

Vedtak: 

1. Ungdomsrådet tar møteplanen til orientering. 

66/2020 Tilbakemeldinger om møtet 

 

o Gikk fint, gode innlegg/foredrag 

o Whereby bedre enn Skype 

o Fint at vi diskuterte sakene som skulle opp i forkant og i etterkant av innleders 

presentasjon 

o Litt vanskelig å følge med på nett, blir bra å kunne møtes igjen 

o Litt kort tid om Helsefellesskap 

o Mange oppdrag 

o Dyktig møteledelse 

 

Vedtak: 

1. Ungdomsrådet tar tilbakemeldingene til orientering. 

 

 


